SALLE2

e

LA e | el e

17h00 a I&'W

17030
i sem-pRvE | BSELSEONE | seupaive _

18430 _ SEULPRIVE
1800 a 19000

18030 ﬁum TEs s AH?HHH it s iy

DEBUTANTS DEBUTANTS

dini CARDIO BOXE
1900 a 20000

19430 CARDIO CARDIO cee | IIEI

BOXE BOXE BOXE

20h 30 roeA

20000 0 21H00

KARATE & BOXE HORAIRE 2017-2018
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
SALLE1 SALLE1 SALLE 2
16h300 (e
17h 00 PRIVE 17n30" ISR - 9400 ADULTES
17h00 i 18h 00 : mgm OUVERT Gl
e fmﬁgms Emmms fmﬁgms coasecs ENFANTS
INTERMEDIAIRES | DEBUTANTS | INTERMEDIAIRES
18h30 noies  ererer ol IRLVCUN T ARMES
53 e i IR 11hoo | INTERMEDIAIRES | OUVERT
i NOIRES
INTERMEDIAIRES INTERMEDIAIRES [
19530 SEMI-PRIVE 11800 | ENFANTS BOUT-CHOUX
S 12h00 |  DEBUTANTS ETPARENTS
i NOIRES SEMI-PRIVE NOIRES -
20430 TAI CHi 12000 1 couns bE COURS DE
e 13h00 | COMPETITION | COMPETITION
ra— 340

COURS DE JOUR

KARATE ADULTES Langi- T0RO0G TTHAD

ENFANTS Jeudi-11 h00 @ 121 00
IH'EH SO0 senti-PRIVEKARATE | Meredi-11h002 12000

TAI CHI AVANCES
BOXE

Mergredi-9h 45 4 100 45
Meraedi -12h 00613800




